
С целью укрепления психофизиологическое здоровья сотрудников в МАДОУ  «Детский сад № 9» был проведен мастер-класс «Антистресс» с элементами арт-терапии.  
Не секрет, что наша профессия требует определённых сил, энергии, самоотдачи…. Сотрудники детского сада, которые каждый день общаются и взаимодействуют с детьми, знаем, сколько нужно терпения, усилий, знаний, даже смекалки и интуиции, чтобы дать ребёнку знания, привить ему необходимые навыки, воспитать определённые качества. Многому мы учим наших воспитанников и при этом умело направляем их, чтобы дети всё это делали с удовольствием! Но это только одна сторона нашей жизни. Мы такими обязаны быть – это наша профессия. 
Но также у каждого из нас есть свои семьи, родные, друзья и много разных вещей происходит вокруг каждый день. Иногда подводит здоровье. А порой сложившиеся жизненные обстоятельства проверяют нас на прочность. Суета, шум, всевозможные раздражители изнашивают наши нервы, лишают нормального сна, что снова ведет к стрессу. И очень трудно в подобных ситуациях сохранять самообладание и не перенести это на свою работу, чтобы никоем образом не отразилось это на детях, которые чувствуют тебя, буквально «считывают». И поэтому, одним из важных личностных качеств любого сотрудника ДОУ должна быть стрессоустойчивость. 
 Вообще, стресс – реликтовая реакция организма на опасность. Древний человек должен был действовать с быстротой молнии, чтобы выжить. Сегодня стресс для нас связан не с опасностью, а в первую очередь с избытком раздражителей. Но любой стресс, какой бы он ни был, вызывает абсолютно одинаковую реакцию организма: убыстряется дыхание, печень усиленно вырабатывает глюкозу – важный источник энергии, надпочечники вырабатывают адреналин и другие гормоны, чтобы подготовить организм к драке или к бегству – в буквальном смысле. И когда подобные реакции тела сохраняются в течение продолжительного времени, а расслабления так и не наступает, стресс для нас необратимо становится негативным, он нас разрушает, в этом случае он нам вредит.
С этой целью участникам  мастер-класса для снижения стрессового состояния была предложена арт-терапевтическая технология – бумагопластика, а именно работа с фольгой.
Мастер-класс  прошел в живом общении и обмене мнениями. Участники не только обсудили тему, но и зарядились положительными эмоциями. 

Желаем Всем здоровья и хорошего настроения!

