В рамках «Недели психологии»  3 ноября 2015 года в МАДОУ «Детский сад № 9» прошел игровой тренинг для младших воспитателей  «Подарим друг другу тепло». Целью тренинга являлось создание психологического климата, позитивных отношений, между людьми, находящимися в непосредственном контакте друг с другом. В ходе тренинга проводись упражнения «Знакомство», «Найди общее», «Свет мой, зеркальце»! Скажи…», «Доверительное падение», «Сердце коллектива» и др. Наибольший восторг, у участников тренинга, вызвала     экспресс-импровизация «Стояла тишина».  Все упражнения были направленны на формирование положительного эмоционального состояния, с помощью сотрудничества и взаимопомощи внутри группы; снижение негативных состояний и трансформацию их в положительные эмоциональные состояния; ознакомление с техниками самоуправления и саморегуляции эмоциональных состояний. Проигрывание игровых ситуаций помогло снять психическое и мышечное напряжение, сформировать доверительное отношение ко всем участникам.
В целом результат встречи был отмечен как положительный. Все участники высказались о необходимости проведения подобных занятий, их пользе для выстраивания взаимоотношений со всеми членами коллектива.
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