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Режим дня (холодный период)
	Режимные моменты
	средняя группа 
№ 4 «Ромашки»
	2 младшая группа  
№ 3 «Незабудки»
	Старшая группа 
№ 2 «Васильки»
	Старшая, подготовительная группа № 5 «Колокольчики»
	Подготовительная группа № 1
«Одуванчики»

	Подъём, утренний туалет
	6.30 – 7.00
	6.30 – 7.00
	6.30 – 7.00
	6.30 – 7.00
	6.30 – 7.00

	В детском саду:
	
	
	
	
	

	Приём, осмотр, игры 
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00


	7.00-8.00



	Утренняя гимнастика
	8.05-8.12
	8.05-8.10
	8.05-8.15
	8.15-8.25
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак

Инд. работа
	8.12-8.45
	8.10-8.45
	8.15-8.45
	8.25-8.45
	8.25-8.45



	Фонетическая минутка
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	НОД/игр. деят.                           Инд. занятия специалистов
	9.00-10.20
	9.00-10.15
	9.00-10.35
	9.00-10.45
	9.00-10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка

     Инд. работа
	10.20-11.40
	10.15 -11.35
	10.35-12.10
	10.45-12.15


	10.45-12.15

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.10
	11.35-12.10
	12.10-12.40
	12.15-12.45
	12.15-12.45

	Подготовка ко сну 
	12.10-12.25


	12.10-12.25


	12.40-12.50
	12.45-12.50
	12.45-12.50


	Сон
	12.25-

15.00
	12.25-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00

	Подъём, закаливание, полдник
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Коррекционный час
	15.25-16.20
	15.25-16.20
	15.25-16.00
	15.25-16.00
	15.25-16.00

	Прогулка 
	16.20-17.25
	16.20-17.25
	16.00-17.35
	16.00-17.25
	16.00-17.25

	Ужин 
	17.25-18.00
	17.25-18.00
	17.35-18.00
	17.25-18.00
	17.25-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
 
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00


Индивидуальные особенности режима: в связи с ослабленным здоровьем детей (органические поражения, соматические заболевания) увеличено время на сон детей.  Во время НОД  ребёнок может заниматься по своему выбору самостоятельно или  совместно с младшим воспитателем.
